
コーヒーやお茶を飲みながら、リラックスした雰囲気で

語り合い、認知症について学びませんか？

認知症に向き合っているご本人やご家族、地域の方、

どなたでも参加できます。申込は不要です。

ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

かのやオレンジカフェ
2025（9～3月）

【問合せ先】
鹿屋市認知症地域支援推進員：西迫
（メンタルホスピタル鹿屋内）

電話：０９９４ - ４２-３１５５

場所：東地区学習センター 集会室 (鹿屋市新川町114番地2）

日時： 9/25 、10/30、11/20、12/25、1/29、2/26、3/26

13:30～15:30 (※全日程木曜日、ご都合に合わせてご参加下さい）

❁天候等により予定が変更となる場合がございます。ご了承ください。

❁集会室は土足禁止ですので、上履きをご持参ください。

カフェの過ごしかた

13：30～14：00
カフェタイム

（フリートークや個別相談など）

14：00～14：30
ミニ講座

14：30～15：00
カフェタイム

15：00～15：30
ディスカッション、情報提供など



日程 ミニ講座 テーマ

令和7年9月25日（木） ご本人のお話を伺う

令和7年10月30日（木）
福祉用具専門相談員に聞く
生活をしやすくする工夫

令和7年11月20日（木） 私の想いノートを作ろう

令和7年12月25日（木） 新しい認知症観とは

令和8年1月29日（木）
郵便局における

財産を守る取り組みについて

令和8年2月26日（木）
知っ得情報！

鹿屋市の買い物支援・移動支援

令和8年3月26日（木） 介護保険を上手に活用する方法

９～３月
ミニ講座予定

❁ミニ講座は、オレンジカフェの中の14：00～14：30頃を

予定しています

❁講座のテーマは変更になる場合もあります

かのやオレンジカフェ

2025
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